
         

  Élève :       

Julien DUPONT @2025  

Apprendre le violon 

Une méthode d’apprentissage progressive et 
ludique du violon, mettant en valeur la 

créativité de l’enfant.

- 1er cahier -



         

Le violon           Les cordes 

1.             1.   2.   
                     

             Sol  Ré  La  Mi 
                  

             1.    2. 
   
                     

             Sol  Sol  Ré  Ré  La  La  Mi  Mi 

             
   
             1.   2. 
            
   
             __ __ __ __ __ __ __ __  
  
           
           1.   2.       
             1.   2.    
   
             __ __ __ __ __ __ __ __ 
                     
  

la volute 

les chevilles (4)

la touche

la table

les cordes (4)

les ouïes (2)

le chevalet

la mentonière

les tendeurs (4)



         

Activité  

1.  2.   

1.  2. 

1.  2.



         

Rythmes          Activité 

1.            1.   2. 
   

  Ta 

  Titi 

     1.   2.   3. 

  Sch… 

  Ta-a



         

Activité  

1.  2.         1.  2.   

1.  2.         1.  2.



         

Activité  

1.  2.         1.  2.   

1.  2.         1.  2.



         

L’archet     Le talon   La tenue de l’archet 

1.       1.     1.     
  La baguette 

        
  La pointe 

  Le milieu    La pastille 

       La poucette    La position des doigts : 

  La mèche   
            Le pouce est courbé sous la poucette. 
       La virole 
            Le 2ème doigt est face au pouce et touche la virole. 
              
            Le 3ème doigt recouvre la pastille. 
       Le bouton     
            Le 1er doigt repose sur la garniture. 
              
  Le talon    La garniture    Le 4ème doigt se tient sur la baguette, près du bouton.



         

Comment utiliser l’archet  

1.     

- D’abord il faut vérifier la position des doigts sur l’archet. Ils doivent être tranquillement posés sur la baguette sans la serrer. 

- Poser doucement l’archet sur la corde entre le milieu et le talon (centre de gravité ou “milieu par balance”). 

- Tenir le violon droit (position horizontale) et garder les épaules relachées. 

- Tapoter chaque doigt sur la baguette pour s’assurer qu’il ne soit pas crispé. 

- Tirer doucement l’archet jusqu’à la pointe et revenir au point de départ. 

Activité sur cordes à vides 

1.         



         

Activité sur cordes à vides 

1.         

1. 

1. 



         

Activité sur cordes à vides 

1.         

1. 

1.  2. 



         

Activité sur cordes à vides 

1.  2.         

1.  2. 

1.  2. 



         

Les notes          Les doigts 

1.            1.   2.   

 

              0  1  2 

 

              0  1  2 

182

200

La    Si      Do

Ré      Mi      Fa



         

Activité  

1.  2.         1.  2. 

1.  2.         1.  2.



         

Activité  

1.  2.         1.  2. 

1.  2.         1.  2.



         

Les notes          Les doigts 

1.            1.   2.   

 
              0  1  2 

              0  1  2 

182

La    Si      Do

Mi      Fa      Sol



         

Activité  

1.  2.         1.  2. 

1.  2.         1.  2.



         

Les notes          Les doigts 

1.            1.   2.   

 
               
               
              0  1  2 

              

200

Sol     La      Si

Ré     Mi      Fa



         

Activité  

1.  2.         1.  2. 

 
 
 

1.  2.         1.  2.



         

Les notes et doigts 0123      Les notes et doigts 0123 

1.      2.          1.     2.   

 
            
 
 

 

 

La gamme de Ré majeur 

182

200

La    Si      Do  Ré
Ré      Mi      Fa  Sol

  0     1        2   3 
  0      1  2    3



         

Activitié        

1.       2.           
 

 

            

1.       2. 
 
            



         

Les notes et doigts 0123      Les notes et doigts 0123 

1.      2.          1.     2.   

 
 
            
 

 

 

La gamme de La majeur 

182

La    Si      Do  Ré Mi      Fa     Sol  La

  0     1        2   3   0     1        2    3



         

Activité        

1.       2.           
 
 

            

1.       2. 

            



         

Les notes et doigts 0123      Les notes et doigts 0123 

1.      2.          1.     2.   

 
            
 

 

La gamme de Sol majeur 

            

200

Sol      La      Si   Do

Ré      Mi      Fa  Sol

  0       1  2    3 

  0      1  2    3



         

Activité        

1.       2.           

            

1.       2. 

            



         

Acitivité pour le 1er doigt  

1.           1.  2. 

1.           1.  2. 



         

Activité pour le 1er doigt  

1.           1.  2. 

1.           1.  2. 



         

Activité pour le 1er doigt  

1.  2.         1.  2. 

1.  2.         1.  2. 



         

Activité pour le 1er et 2ème doigt  

1.           1.  2. 

1.           1.  2. 



         

Activité pour le 1er et 2ème doigt  

1.           1.  2. 

1.           1.  2. 



         

Activité pour le 1er et 2ème doigt 

1.  2.         1.  2. 

1.  2.         1.  2. 



         

Activité pour le 1er, 2ème et 3ème doigt  

1.           1.  2. 

1.           1.  2. 



         

Activité pour le 1er, 2ème et 3ème doigt  

1.           1.  2. 

1.           1.  2. 



         

Activité pour le 1er, 2ème et 3ème doigt  

1.  2.         1.  2. 

1.  2.         1.  2. 


